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1. Rendszeres pénzbeli ellátások összege 2025-ben 

 
Írásunkban bemutatjuk, hogy a 2025. évi januári emelések miként érintik a 

mozgáskorlátozott embereket és családjukat megillető pénzbeli szociális és 

társadalombiztosítási ellátásokat, például a fogyatékossági támogatást, rokkantsági 

ellátást vagy rokkantsági járadékot. Ismertetjük a megváltozott munkaképességű 

személyek ellátásainak megállapításához szükséges alapösszeg ez évre vonatkozó 

mértékét, és az új kérelmek esetén megállapítható ellátások legalacsonyabb és 

legmagasabb összegét. Kitérünk továbbá a 2025-ben érvényes minimálbér és 

garantált bérminimum összegére, valamint arra, hogy a minimálbér emelkedésével 

miként nő a gyermekek otthongondozási díjának és az állam által megelőlegezett 

tartásdíjnak az összege. Ismertetjük az ápolási díj, az emelt összegű és a kiemelt 

ápolási díj 2025. évi összegét. 

 

Nyugdíjak és nyugdíjszerű ellátások 2025. évi emelése 

A 2025. janua ri nyugdí jemele st szaba lyozo  452/2024. korma nyrendelet e rtelme ben ide n a 
nyugdí jak, valamint a nyugdí jszeru  ella ta sok 3,2 sza zale kkal emelkednek. 

To bbek ko zo tt az emele s a 2025. janua r 1-je t megelo zo  ido pontto l mega llapí tott vagy 

folyo sí tott  

- o regse gi nyugdí jat, o zvegyi nyugdí jat, szu lo i nyugdí jat, a rvaella ta st, baleseti 

hozza tartozo i nyugella ta st, 

- a rokkantsa gi e s rehabilita cio s ella ta st, 

- a fogyate kossa gi ta mogata st, 

- a vakok szeme lyi ja rade ka t, 

- a ba nya szok ege szse gka rosoda si ja rade ka t, 

- a baleseti ja rade kot 

e rinti. 

Az emele s megilleti a 2024. december 31-e t ko veto  ido pontto l mega llapí tott rokkantsa gi, 

rehabilita cio s ella ta st, ha az e rintett az ella ta s mega llapí ta sa t ko zvetlenu l megelo zo en az 
emele sre jogosí to  hasonlo  tí pusu  ella ta sban re szesu lt. 

Ha az e rintett szeme lynek egyszerre to bbfe le ella ta st folyo sí tanak, az emele s minden 

ella ta sra ku lo n ja r. 

Az emele sek ve grehajta sa ro l a Nyugdí jfolyo sí to  Igazgato sa g hivatalbo l inte zkedik, a 2025. 

janua r ho napra ja ro  ella ta sokat ma r emelt o sszegben folyo sí tja k. 

 

Rokkantsági járadék 
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A rokkantsa gi ja rade k 2025. janua r 1-je to l mega llapí tando  havi o sszege 60 715 forint. 

 

Az újonnan megállapítandó megváltozott munkaképességű személyek 
ellátásainak – a rokkantsági és a rehabilitációs ellátásnak – összege 2025. 

január 1-től 

A 2024. december 31-e t ko veto  kezdo  ido pontto l mega llapí tott rokkantsa gi vagy 

rehabilita cio s ella ta sra valo  jogosultsa g esete n az ella ta sok o sszegeinek meghata roza sakor 

figyelembe veendo  alapo sszeg me rte ke 142 060 forintra emelkedett. Az alapo sszeg 

emelkede se nek ko szo nheto en az egyes mino sí te si katego ria kban mega llapí thato  

legalacsonyabb e s legmagasabb ella ta s o sszegek is emelkedtek. 

A rokkantsa gi e s rehabilita cio s ella ta sok o sszegeinek alakula sa t az ala bbi ta bla zatokban 
foglaltuk o ssze. 

 

Az új kérelmet benyújtók rokkantsági ellátásának mértéke, minimum és maximum 
összege 

 

Minősítési 

kategória 

Ellátás 

összege 

Ellátás legalacsonyabb 

összege 

Ellátás legmagasabb 

összege 

B2 havi 

átlagkereset 
40%  

  

alapösszeg 30% =  

42 620 Ft  

alapösszeg 45% = 63 930 

Ft 

C2 havi 

átlagkereset 
60% 

alapösszeg 40% = 56 825 Ft alapösszeg 150% = 213 

090 Ft 

  

D 

havi 

átlagkereset 

65% 

  

alapösszeg 50% = 71 030 Ft alapösszeg 150% = 213 
090 Ft 

E havi 

átlagkereset 

70% 

alapösszeg 55% =  

78 135 Ft 

alapösszeg 150% = 213 
090 Ft 
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Új kérelmet benyújtók rehabilitációs ellátásának mértéke, minimum és maximum 
összege 

 

Minősítési 

kategória 

Ellátás összege Ellátás 

legalacsonyabb 
összege 

Ellátás legmagasabb összege 

B1 
havi 

átlagkereset 

35% 

alapösszeg 
30% = 42 620 Ft 

alapösszeg 
40% = 56 825 Ft 

C1 havi 

átlagkereset 

45% 

alapösszeg 
40% = 56 825 Ft 

alapösszeg 
50% = 71 030 Ft 

 

 

Minimálbér és garantált bérminimum 

2025 janua rto l a minima lbe r 290 800 forintra, mí g a garanta lt be rminimum 348 800 forintra 

emelkedett. Ez a minima lbe rhez igazí tott csala dta mogata si ella ta sok esete n azt jelenti, hogy 

ezek o sszege szinte n no tt 2025. janua rja to l. I gy emelkedett a gyermekek otthongondoza si 

dí ja nak e s az a llam a ltal megelo legezett tarta sdí jnak is az o sszege az ala bbi pontban 

re szletezettek szerint. 

 

Gyermekek otthongondozási díjának és az állam által megelőlegezett tartásdíj 
összege 

A gyermekek otthongondoza si dí ja nak (GYOD) o sszege a 2025. janua rto l e rve nyes 

minima lbe r o sszege vel egyezik meg, í gy havonta 290 800 forint ella ta sra jogosult a 

gyermeke t otthon a polo  szu lo .  

A gyermeku ket egyedu l nevelo  szu lo k re sze re ja ro  a llam a ltal megelo legezett gyermektarta s 

dí j havi o sszege 87 241 forintra emelkedett. 
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Ápolási díj, emelt összegű és kiemelt ápolási díj összege 

Az a pola si dí j o sszege nek kisza mí ta sa val kapcsolatos szaba lyokat a szocia lis igazgata sro l e s 

szocia lis ella ta sokro l szo lo  1993. e vi III. to rve ny (Szoctv.) tartalmazza. E szerint az a pola si dí j 
havi o sszege a ko zponti ko ltse gvete sro l szo lo  to rve nyben meghata rozott alapo sszeg 

-  100%-a alapo sszegu  a pola si dí j esete ben, 

- 180%-a kiemelt a pola si dí j esete ben, 

- 150%-a emelt o sszegu  a pola si dí j esete ben. 

Magyarorsza g 2025. e vi ko zponti ko ltse gvete se ro l szo lo  2024. e vi XC. to rve ny e rtelme ben az 

a pola si dí j havi alapo sszege a 2025. e vben 49 960 forint. 

I gy az a pola si dí j o sszege 2025-ben: 

- alapo sszeg esete n 49 960 forint, 

- kiemelt a pola si dí j esete n 89 928 forint 

- emelt o sszegu  a pola si dí j esete n 74 940 forint. 

 

2. A szolgálati idő kiszámítása – nyugdíjbiztosítási 
adategyeztetés 

 

A szolgálati idő a legtöbb ember életében a nyugdíjkorhatárhoz közeledve kap 

jelentőséget. Egyrészt szükséges az öregségi nyugellátás megszerzéséhez, másrészt 

minél hosszabb az időtartama, annál magasabb lesz a nyugdíj összege. Érdemes ezért 

időben utánajárni, hogy a munkával töltött évek során hány év szolgálati idő gyűlt 

össze. A szolgálati időre vonatkozó kimutatás érdekében a leghitelesebb és egyben a 

legpontosabb adatot a kormányhivatal nyugdíjbiztosítási hatóságától lehet megkapni. 

A szolgálati idő kiszámítása iránt indított eljárás neve: nyugdíjbiztosítási 

adategyeztetés. Az adategyeztetés során a szolgálati időn kívül a munkával töltött évek 

alatt megszerzett jövedelmeket, kereseteket is tisztázza a hatóság, ez pedig 

lényegesen lerövidíti a nyugdíj tényleges megállapításának ügyintézési idejét. Ugyanis 

az ehhez szükséges adatok a kérelem benyújtásakor már rendelkezésre állnak. 

Tájékoztatónkban a nyugdíjbiztosítási adategyeztetés elindításával kapcsolatos 

tudnivalókat, így az eljárás lényegét és a gyakorlati tanácsokat foglaltuk össze. 

A nyugdíjbiztosítási adategyeztetési eljárás célja 

Az elja ra s sora n az u gyfe l egyu ttmu ko de se vel a nyugdí jbiztosí ta si hato sa g vizsga lja ki e s 
a llapí tja meg 

- a nyugdí jjogosultsa ghoz elismerheto  magyar szolga lati ido t, 

- a jogosultsa gi ido t (a no k kedvezme nyes o regse gi nyugdí ja hoz szu kse ges ido ),  
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- korkedvezme nyre jogosí to  ido t e s  

- a ja rule kfizete s alapja ul szolga lo  jo vedelmeket, kereseteket. 

Teszi ezt annak e rdeke ben a hato sa g, hogy a nyugdí j mega llapí ta sakor ma r az u gyfe l a ltal is 

megismert e s elfogadott adatok a lljanak rendelkeze sre, melyek alapja n mega llapí thato  a 

nyugdí jra valo  jogosultsa g e s a kisza mí thato  a nyugdí j o sszege. 

Az elja ra s kerete ben a ja rule kfizete s alapja n rendszerben megtala lhato  adatok tiszta za sa n 

tu l leheto se g van olyan szolga lati ido nek mino su lo  adatok ro gzí te se re, amelyro l a hato sa gnak 

nincsenek adatai. Pe lda ul ilyen ido szak az 1998. elo tti nappali tagozaton teljesí tett felso foku  

tanulma nyok ideje vagy a sorkatonai szolga lat ido tartama. 

 

Hogyan kérhető a nyugdíjbiztosítási adategyeztetés? 

Az adategyeztete st ke rheti az u gyfe l e s a hato sa g hivatalbo l is elindí thatja. 

Az u gyfe l a ltal ke rt adategyeztete s 

Az adategyeztete s ira nti ke relmet az erre a ce lra szolga lo    „Nyugdíjbiztosítási 

nyilvántartásban szereplő adatok egyeztetése iránti kérelem (NY_AEKER_02)” 

elneveze su  formanyomtatva nyon lehet benyu jtani. 

A nyomtatva ny megtala lhato  a www.magyarorszag.hu honlapon a „Nyugdí j” fo menu  
„Adategyeztete s, mega llapoda s” alpontban.  

Az adategyeztete si elja ra s ira nti ke relem benyu jthato : 

- szeme lyesen: a lako hely vagy tarto zkoda si hely szerint illete kes fo va rosi, va rmegyei 

korma nyhivatal u gyfe lszolga lata n; 

- posta n: a borí te kra a cí mzett korma nyhivatal neve t e s az 1916 Budapest egyse ges 

postací met kell ra í rni; 

- elektronikusan: a www.magyarorszag.hu honlapon lehet benyu jtani az 

adategyeztete si ke relmet. 

A ke relmet az u gyfe l gondnoka vagy meghatalmazottja is elo terjesztheti, ehhez a gondnok 

kirendelo  hata rozatot, illetve a meghatalmaza st csatolni szu kse ges. 

Hányszor lehet kérni adategyeztetést? 

Adategyeztete s to bb alkalommal is ke rheti, azonban, ha az adategyeztete si elja ra st a hato sa g 

lefolytatta, u jabb ke relmet az egyeztete si elja ra sban hozott hata rozat ve glegesse  va la sa t 
ko veto  egy e v eltelte vel lehet kezdeme nyezni. 

Ha adategyeztete si elja ra s van folyamatban, a hato sa g az u gyfe l ke relme re nem indí tja el u jra 

az elja ra st.  

Tova bba  akkor sem keru l sor adategyeztete sre, ha az u gyfe l ma r olyan ella ta sban re szesu l, 

amelyet szolga lati ido  e s a tlagkereset alapja n sza mí tottak ki, illetve, ha ilyen ige ny elbí ra la sa 

van folyamatban. Pe lda ul, ha az u gyfe l ma r mega llapí tott no k kedvezme nyes o regse gi 

nyugdí ja ban re szesu l e s beto lti a 62. e lete ve t, mivel nyugdí ja t a szolga lati ido  e s az 

a tlagkereset alapja n sza mí totta k ki. Vagy az u gyfe l o regse gi nyugdí j ke relme nek elbí ra la sa 

folyamatban van. 

https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=fe39c3a3-fd89-4b52-8c87-c89756ca70e5&_n=01_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_(ny_aeker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=fe39c3a3-fd89-4b52-8c87-c89756ca70e5&_n=01_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_(ny_aeker_02)
https://magyarorszag.hu/
https://magyarorszag.hu/
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Külföldön szolgálati időt szerzett ügyfél adategyeztetési kérelme 

Az az u gyfe l is ke rheti az adategyeztete st, aki Magyarorsza gon kí vu l  

- az Euro pai Unio  valamely taga llama ban, Izlandon, Liechtensteinben, Norve gia ban, az 

Egyesu lt Kira lysa gban, Sva jcban vagy  

- valamely ke toldalu  szocia lis biztonsa gi egyezme nyben re szes orsza gban is nyugdí jra 

jogosí to  szolga lati ido t szerzett. 
 

Az Európai Unió tagállamai Magyarországon kívül a következők:  

Ausztria, Belgium, Bulga ria, Ciprus, Csehorsza g, Da nia, E sztorsza g, Finnorsza g, 

Franciaorsza g, Go ro gorsza g, Hollandia, Horva torsza g, I rorsza g, Lengyelorsza g, Lettorsza g, 

Litva nia, Luxemburg, Ma lta, Ne metorsza g, Olaszorsza g, Portuga lia, Roma nia, Spanyolorsza g, 

Sve dorsza g, Szlova kia e s Szlove nia. 

Magyarországnak az alábbi országokkal van kétoldalú egyezménye: 

Alba nia, Amerikai Egyesu lt A llamok, Ausztra lia, Bosznia-Hercegovina, De l-Korea, India, 

Japa n, Kanada, belee rtve Que bec tartoma nyt, Koszovo , Macedo nia, Moldova, Montenegro , 

Mongo lia, Oroszorsza g, Szerbia, To ro korsza g, Ukrajna. 

Ku lfo ldo n szerzett szolga lati ido  esete n a „Nyugdíjbiztosítási nyilvántartásban 

szereplő  adatok egyeztetése iránti kérelem külföldön élő vagy külföldön szolgálati 

időt szerzett személyek részére (NY_AENKKER_02)” elneveze su  nyomtatva nyt kell 
haszna lni az elja ra s elindí ta sa hoz. 

A ke relem benyu jta sa to rte nhet: 

- szeme lyesen: a ku lfo ldo n e lo  u gyfe l ke relme t szeme lyesen Budapest Fo va ros 

Korma nyhivatala nyugdí jbiztosí ta si u gyfe lszolga lata n tudja benyu jtani; 

- posta n: a ku lfo ldo n e lo , vagy ku lfo ldo n is szolga lati ido t szerzett ke relmezo nek a 

nyomtatva nyt Budapest Fo va ros Korma nyhivatala 1916 Budapest postací mre kell 

ku ldeni. 

-  
Mikor indul hivatalból az adategyeztetési eljárás? 

Az adategyeztete si elja ra st a nyugdí jbiztosí ta si hato sa g ha rom e vvel az o regse gi 

nyugdí jkorhata r beto lte se elo tt indí tja a Magyarorsza gon lako hellyel rendelkezo  szeme lyek 

esete ben. Ez azt jelenti, hogy az u gyfelek abban az e vben va rhatja k az elja ra s hato sa g a ltali 
elindí ta sa t, amikor a 62. e lete vu ket beto ltik. 

 

Mennyi ideig tart az adategyeztetési eljárás? 

Az adategyeztete si elja ra s u gyinte ze si ideje 75 nap. 

 

Hogyan zajlik az adategyeztetési eljárás? 

https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=a0729b79-2f10-4642-8786-decb2fedc0fd&_n=03_-_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_adatok_egyeztetese_iranti_kerelem_kulfoldon_elo_vagy_kulfoldon_szolgalati_idot_szerzett_szemelyek_reszere_(ny_aenkker_02)
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Aka r ke relemre, aka r hivatalbo l indult az adategyeztete si elja ra s, a nyugdí jbiztosí ta si hato sa g 

elo szo r kimutata st ku ld az u gyfe l re sze re. A kimutata sban a hivatalos nyilva ntarta sban 
megtala lhato , a nyugdí jjogosultsa ghoz figyelembe veheto  adatok szerepelnek. 

A nyilva ntarta sban szereplo  adatok: 

- a biztosí ta sban to lto tt ido szakok, 

- a jogviszony tí pusa ra, a munkako rre vonatkozo  adatok, 

- egye b szolga lati ido ke nt elismerheto  ido szakok, pe lda ul a GYES, GYED folyo sí ta sa nak 

ido tartama, 

- a no k kedvezme nyes o regse gi nyugdí ja hoz elismerheto  jogosultsa gi ido , 

- a foglalkoztato  vagy joguto dja, illetve az adatszolga ltata sra ko telezett adatai, 

- az 1987. december 31-e t ko veto  ido szakra vonatkozo  nyugdí jja rule k-ko teles kereset, 

jo vedelem o sszege, 

- az 1987. december 31-e t ko veto  ido szakra vonatkozo an a foglalkoztato  a ltal levont, 
nyugdí jja rule k. 

A hato sa g a kimutata st az elektronikus ta rhellyel rendelkezo k re sze re elektronikusan, egye b 
esetben posta n ku ldi meg. 

A kimutata s ke zhezve tele t ko veto en az u gyfe lnek ke relemre indult elja ra s esete n 30 nap, 

hivatalbo l indult elja ra s esete n 60 nap a ll a rendelkeze se re, hogy nyilatkozzon arro l, hogy: 

- a kimutata s tartalma val egyete rt-e, vagy 

- a kimutata s mely re sze t tartja hia nyosnak, melyik ido szak vizsga lata t ke ri, illeto leg 

milyen bizonyí te kokat tud csatolni a nyilva ntarta sban nem szereplo  adatok 
bizonyí ta sa hoz. 

Az e szreve telt a „Nyilatkozat a nyugdíjbiztosítási nyilvántartásban szereplő 

nyugdíjbiztosítási adatokról készült kimutatás tartalmára vonatkozóan (NY-

AEELF_02)” elneveze su  nyomtatva nyon lehet megtenni. 

A nyilatkozathoz csatolni kell az elismerni ke rt ido szakokra, jo vedelmekre vonatkozo  
igazola sokat. 

Ekkor van leheto se g a nem ja rule kfizete sen alapulo  egye b szolga lati ido nek mino su lo  

ido szakok elismere se t ke rni, illetve csatolni az ezt igazolo  iratot. Pe lda ul sorkatonasa g esete n 
a katonako nyvet. 

Külföldi szolgálati idő estén szükséges adatok 

Ha az u gyfe lnek van ku lfo ldi szolga lati ido szaka a ko vetkezo  adatokat is meg kell adni: 

- ku lfo ldi biztosí ta si sza m, 

- a ku lfo ldi munkave gze s helye e s ido tartama, illetve  

- csatolni kell az ezeket igazolo  iratokat. 

https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)
https://magyarorszag.hu/szuf_ugyleiras?id=ff4a77a3-4370-46eb-895c-c712da4b3cbf&_n=02_-_nyilatkozat_a_nyugdijbiztositasi_nyilvantartasban_szereplo_nyugdijbiztositasi_adatokrol_keszult_kimutatas_tartalmara_vonatkozoan_(ny_aeelf_02)
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Az adategyeztete si elja ra sban a ku lfo ldi nyugdí jra jogosí to  ido szakokat Budapest Fo va ros 

Korma nyhivatala megkerese se re a munkave gze s helye szerinti orsza g nyugdí jbiztosí ta si 
hato sa ga igazolja. 

Egyéb eljárási szabályok 

Az adategyeztete s sora n to bb nyilatkozat vagy bejelente s is teheto . Az adatok ko zle se 

elektronikus u ton a „Bejelentés, nyilatkozat, hiánypótlás nyugdíjbiztosítási ügyben 

(NY_BENYIHP_01)” elneveze su  nyomtatva nyon to rte nhet, ehhez melle kletek is csatolhato k. 

Az adategyeztete si elja ra sban leheto se g van az elektronikus u gyinte ze s helyett a papí r alapu  

u gyinte ze sre a tte rni vagy fordí tva, papí r alapu  u gyinte ze s helyett elektronikus utat 

va lasztani. Ehhez a „Kapcsolattartás (elektronikus vagy papíralapú) módjának 

megváltoztatásáról nyilatkozat folyamatban lévő  nyugdíjbiztosítási ügyben 
(NY_MODVALT_01)” elneveze su  nyomtatva nyt kell haszna lni. 

Az adategyeztetési eljárás lezárása 

Az adategyeztete si elja ra s hata rozattal za rul, amely tartalmazza a megszerzett szolga lati ido  

e s jogosultsa gi ido  o sszesí te se t, elismere se t. 

Ku lfo ldi szolga lati ido  esete n, a ku lfo ldi hato sa g igazola sa alapja n a magyar e s a ku lfo ldi 

szolga lati ido t is tartalmazo  o sszesí to  ta je koztata s is ke szu l, tekintettel arra, hogy a ku lfo ldi 
szolga lati ido ket az adategyeztete si hata rozat nem tartalmazza. 

Abban az esetben, ha az adategyeztete si elja ra s alatt az e rintett o regse gi nyugdí j, korhata r 

elo tti ella ta s, szolga lati ja rando sa g, a tmeneti ba nya szja rade k, ta ncmu ve szeti e letja rade k, 

vagy ma s, a szolga lati ido  e s az o regse gi nyugdí j alapja t ke pezo  havi a tlagkereset alapja n 

mega llapí thato  ella ta s vagy nyugdí jbiztosí ta si a tutala s ira nti ke relmet nyu jt be, ez a ke relem 

az egyeztete si elja ra s ira nti ke relem visszavona sa nak mino su l. Ebben az esetben az ella ta s 

mega llapí ta sa ra ira nyulo  elja ra sban keru l sor a jogosultsa ghoz szu kse ges ido szakok 

elismere se re e s a kereseti, jo vedelmi adatok tiszta za sa ra. 

 

3.  Mozgáskorlátozott emberek közlekedési kedvezményei 

 
A mozgásukban korlátozott személyeket különböző kedvezmények illetik meg mind a 

közösségi közlekedés használata során, mind pedig az egyén gépjárműhasználat 

tekintetében. Írásunkban ezen kedvezmények igénybevételének folyamatát 
részletezzük.  

Utazási kedvezmények a közösségi közlekedésben 

 

A Magyar Államkincstár Nyugdíjfolyósító Igazgatósága utazási kedvezményre jogosító 

hatósági igazolványt állít ki annak a személynek, aki fogyatékossági támogatásban, illetve 

aki, vagy aki után szülője magasabb összegű családi pótlékban részesül. Az utalvány a 

https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,7d55138c-517a-4cb4-85ce-6b5137962852%2Cbejelentes__nyilatkozat__hianypotlas_nyugdijbiztositasi_ugyben_(ny_benyihp_01)
https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,7d55138c-517a-4cb4-85ce-6b5137962852%2Cbejelentes__nyilatkozat__hianypotlas_nyugdijbiztositasi_ugyben_(ny_benyihp_01)
https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,d9e9494b-ab41-4807-8cb4-20d7d2b26eca%2Ckapcsolattartas_(elektronikus_vagy_papiralapu)_modjanak_megvaltoztatasarol_nyilatkozat_nyugdijbiztositasi_ugyben_(ny_modvalt_01)
https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,d9e9494b-ab41-4807-8cb4-20d7d2b26eca%2Ckapcsolattartas_(elektronikus_vagy_papiralapu)_modjanak_megvaltoztatasarol_nyilatkozat_nyugdijbiztositasi_ugyben_(ny_modvalt_01)
https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,d9e9494b-ab41-4807-8cb4-20d7d2b26eca%2Ckapcsolattartas_(elektronikus_vagy_papiralapu)_modjanak_megvaltoztatasarol_nyilatkozat_nyugdijbiztositasi_ugyben_(ny_modvalt_01)
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kiállítás évében január 1-jétől a kiállítást követő év március 31-ig érvényes. A 

Nyugdíjfolyósító Igazgatóság az utazási utalványt március 31-ig azon jogosultak részére 
juttatja el, akik az adott év április 1-jéig a 65. életévüket nem töltik be. 

2025-től az Ellátottak utazási utalványa új formátumban kerül kiadásra. A kedvezmények 

igénybevétele során a jogosultnak az azonosítás végett a személyazonosításra alkalmas 

okmányt is be kell mutatnia. Az igazolvány a helyközi közlekedésben díjmentes utazásra, 

vármegye- és országbérlet vásárlása esetén 90 %-os kedvezményre jogosít. Amennyiben 

a kedvezményre jogosulttal kísérő utazik, úgy ő is jogosult az utazási kedvezményre. (A 

kísérő csak akkor veheti igénybe az utazási kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik együtt, 

akinek a nevére a hatósági igazolvány szól.) 

Fontos tudnivalók: 

• az utazási kedvezmények kizárólag Magyarország területén, belföldi forgalomban 

vehetők igénybe korlátlan számban és bármely viszonylatra, 

• nemzetközi utazásra, valamint a nemzetközi utazás magyarországi szakaszára az 

utazási kedvezmények nem vehetők igénybe, 

• az utazási kedvezmény a helyjegyre, kiegészítő jegyre, valamint egyéb kiegészítő díjra 

nem vonatkozik. 
 

Útdíjkedvezmény 

 

A D2 és a D1 díjkategória díjmérték különbözetének megfizetése alól mentesül és így 

úthasználati jogosultságot szerez a D2 díjkategóriába tartozó személygépkocsi 

üzembentartója (csak természetes személy esetén), ha 

• legalább 3 gyermek után családi pótlékban részesül, vagy 

• parkolási igazolvánnyal rendelkezik, vagy  

• fenti személyek hozzátartozójának minősül.  

 

Fontos figyelembe venni, hogy az 5-7 személyes autók D1 kategóriába tartoznak, így 

ezen járművek üzembentartója nem jogosult a kedvezmény igénybevételére! 

D2 díjkategóriába tartozó személygépkocsi: a D1 kategóriába nem tartozó valamennyi 

személygépkocsi, amely 7 főnél több személy szállítására alkalmas, valamint a legfeljebb 3,5 

t megengedett legnagyobb össztömegű tehergépkocsi és a lakóautó. 
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Kép forrása: nezetiutdij.hu 

Parkolási igazolvánnyal rendelkező személy esetén a jogosultság a parkolási igazolvány 

visszavonásával és a jogosultság nyilvántartásból történő törlésével szűnik meg, egyéb 

esetekben a jogosultság a nyilvántartásba vételt követő év január 31. napjáig érvényes. A 
kedvezmény iránti kérelem bármely kormányablakban, okmányirodában benyújtható. 

 

Gépjárműadó fizetése alóli mentesség 

 

A gépjárműadóról szóló 1991. évi LXXXII. törvény szerint személygépkocsi a 

személyszállítás céljára készült olyan gépkocsi, amelyben – a vezető ülését is beleértve – 

legfeljebb kilenc állandó ülőhely van, ide nem értve az ezen jogszabály szerinti autóbuszt, 
valamint motorkerékpárt. 

Évente 13 000 forintig adómentes   

• a súlyos mozgáskorlátozott vagy egyéb fogyatékossággal élő üzembentartó vagy 

tulajdonos, 

• a súlyos mozgáskorlátozott vagy egyéb fogyatékossággal élő személyt rendszeresen 

szállító, vele közös háztartásban élő közeli hozzátartozó  

100 kilowatt teljesítményt meg nem haladó, nem a külön jogszabály szerinti személytaxi-

szolgáltatásra és személygépkocsis személyszállító szolgáltatásra használt 

személygépkocsija. Ha a mentességre jogosultnak több ilyen autója is van, akkor a 
mentesség kizárólag egy, a legkisebb teljesítményű személygépkocsi után jár. 

A mentességet és annak megszűnését be kell jelenteni a NAV-hoz a GJADO-adatlapon. Ha 

nincs változás a mentességben, úgy azt nem kell évente  bejelenteni. A teljes adóévre 

érvényes mentességről határozat nem készül, a mentesség tényét a NAV a nyilvántartásába 
bejegyzi. 
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Parkolási igazolvány – az igazolvány igénylése, az igazolványhoz kapcsolódó 
kedvezmények 

 

A parkolási igazolvány a mozgáskorlátozott személyt vagy az őt szállító jármű vezetőjét 
jogosítja fel a jogszabályban meghatározott kedvezmények igénybevételére. 

 

Mik a jogosultági feltételek? 

Parkolási igazolványra az a személy jogosult, 

• aki a súlyos mozgáskorlátozott személyek közlekedési kedvezményeiről szóló 

102/2011. (VI. 29.) Korm. rendelet (a továbbiakban: Kr.) 2. § a) pont ac) alpontja 
értelmében közlekedőképességében súlyosan akadályozott,  

• aki a súlyos fogyatékosság minősítésének és felülvizsgálatának, valamint a 

fogyatékossági támogatás folyósításának szabályairól szóló 141/2000. (VIII. 9.) 

Korm. rendelet 1. §-ának (1) bekezdésének értelmében látási fogyatékosnak; (3) 

bekezdésének értelmében értelmi fogyatékosnak; (4) bekezdésének értelmében 

autistának; illetve (5) bekezdésének értelmében mozgásszervi fogyatékosnak 

minősül, 

• akit a vakok személyi járadékának bevezetéséről szóló 1032/1971. (VII. 14.) Korm. 

határozat végrehajtásáról szóló 6/1971. (XI. 30.) EüM rendelet alapján 2001. július 1-

jét megelőzően vaknak minősítettek, vagy 

• aki a magasabb összegű családi pótlékra jogosító betegségekről és 

fogyatékosságokról szóló 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. számú melléklete 

szerint vaknak vagy gyengénlátónak (K betűjel, 1 számjel), mozgásszervi 

fogyatékosnak („L” betűjel), értelmi fogyatékosnak („M” betűjel) vagy autistának 
(N betűjel, 1 számjel) minősül 

és ezt jogszabályban előírt szakvéleménnyel vagy szakhatósági állásfoglalással igazolja. 

 

Az igazolvány nem jár automatikusan, azt minden esetben igényelni kell! 

Milyen iratokra van szükség az igényléshez? 

A parkolási igazolvány kiadására irányuló kérelem személyesen, bármely járási hivatalban 

vagy elektronikusan az ügyfélkapun (DÁP alkalmazás) keresztül intézhető. Az ügyintézés 
során az igénylőnek az alábbi iratokra lesz szüksége: 

• személyazonosításra alkalmas érvényes okmány (személyazonosító igazolvány, 

útlevél, kártya formátumú vezetői engedély) 

• a jogosultságot igazoló szakvélemény vagy szakhatósági állásfoglalás 

• egy darab igazolványképet kell mellékelni, ha 
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o az ügyfél a kérelmét nem személyesen nyújtja be, vagy  

o a kérelmet a települési önkormányzat jegyzőjénél terjeszti elő. 

 

Okmányirodai ügyintézéskor készül fénykép az igénylőről, így ebben az esetben nincs 
szükség külön igazolványképre. 

A benyújtandó szakvélemény fajtái: 

• A közlekedőképességében súlyosan akadályozott személy esetén: a rehabilitációs 

szerv szakvéleménye a közlekedőképesség minősítéséről. Ha a szakvélemény nem áll 

rendelkezésre, a kérelemhez mellékelni kell a súlyos mozgáskorlátozott személy 

közlekedőképességének minősítését elősegítő, rendelkezésre álló orvosi 

dokumentációt és egyéb iratokat.  

• Fogyatékossági támogatásban részesülő látási, értelmi, mozgásszervi 

fogyatékos, illetve autista személy esetén: a súlyos fogyatékosságra vonatkozó 

szakvélemény vagy szakhatósági állásfoglalást. 

• Vakok személyi járadékában részesülő, a 2001. július 1-jét megelőzően vaknak 

minősített személy esetén: a területi vezető szemész által a vakok személyi 

járadékának kérelmezésekor kiállított nyilvántartási lapot. 

• Magasabb összegű családi pótlékban részesülő személy esetén: szakorvosi 

igazolást arról, hogy a magasabb összegű családi pótlékra jogosító betegségekről és 

fogyatékosságokról szóló 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 1. számú melléklete 

szerint vaknak vagy gyengénlátónak (K betűjel, 1 számjel), mozgásszervi 

fogyatékosnak („L” betűjel), értelmi fogyatékosnak („M” betűjel) vagy autistának (N 

betűjel) minősül. 

 
Meddig érvényes az igazolvány? 

Az igazolvány érvényessége 

• Az ügyfél részére lejárati határidő nélkül kell kiállítani az igazolványt, ha a 
szakvélemény szerint a mozgásában korlátozott személy állapota végleges. 

• 3 év, ha a szakvélemény szerint a jogosult állapota nem végleges. (A jogosultság 

további fennállása esetén az igazolvány újabb 3 éves időtartamra 
meghosszabbítható). 

• Amennyiben a szakvélemény a következő felülvizsgálat, ellenőrző vizsgálat 

időpontjaként, illetve az állapot fennállásának várható időpontjaként 3 évnél 

rövidebb időtartamot határoz meg, akkor az igazolvány időbeli hatálya 

megegyezik a szakvélemény érvényességének időtartamával. (A jogosultság 

további fennállása esetén az igazolvány időbeli hatálya a szakvélemény 
érvényességének megfelelő időtartamra meghosszabbítható). 

Az igazolvány meghosszabbítására irányuló kérelem legfeljebb a lejáratot megelőző 90 

nappal nyújtható be. 
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Milyen szabályok vonatkoznak az igazolvány használatára? 

• Használatkor az igazolványt a mozgásában korlátozott személyt szállító jármű 

szélvédője mögött kell elhelyezni oly módon, hogy előlapja a hatályosság és a 

jogosultság ellenőrzése céljából jól látható legyen. 

• A jogosultat szállító jármű vezetője az igazolvány által biztosított kedvezményekkel 

csak a jogosult szállítása esetén élhet. 

• Az igazolványt az ellenőrzésre jogosult személy felszólítására ellenőrzés céljából át 

kell adni.  

• Az igazolvány nem adható át használatra az arra jogosulatlan személynek. 

• Amennyiben a jogosult maga él vissza az igazolvány biztosította 

kedvezményekkel, az igazolványt vissza kell vonni, és a visszavonástól számított 

egy évig részére új igazolvány nem állítható ki. 

• Eltulajdonítás, megsemmisülés vagy elvesztés tényét haladéktalanul be kell jelenti 

bármelyik okmányirodában. 

• Az adatváltozás tényét 15 napon belül be kell jelenteni az okmányirodában. 

• Az érvénytelenné vált, megrongálódott vagy egyéb okból cserére szoruló igazolványt 

haladéktalanul le kell adni bármelyik okmányirodában. 

 

Az igazolványban foglaltak adattartalmát, érvényességét, hatályát, jogszerű használatát a 

rendőrség és a közterület-felügyelő (eljáró szerv) jogosult ellenőrizni. 

 

Milyen kedvezmények illetik meg a kártya használóját? 

 

A mozgáskorlátozott személy (vagy az őt szállító jármű vezetője): 

• közlekedhet és várakozhat „Gyalogos övezetben" valamint „Gyalogos és kerékpáros 

övezetben" 

• legfeljebb 20 km/óra sebességgel behajthat az alábbi jelzőtábláknál, ha úti célja a 

jelzőtáblával megjelölt úton van, vagy csak ezen az úton közelíthető meg: 

o „Mindkét irányból behajtani tilos" 

o „Gépjárművel, mezőgazdasági vontatóval és lassú járművel behajtani tilos" 

o „Motorkerékpárral behajtani tilos" 

o „Járműszerelvénnyel behajtani tilos" 

o „Segédmotoros kerékpárral behajtani tilos" 

• parkolhat a kizárólag mozgáskorlátozott személyt szállító járművek részére 

fenntartott parkolóhelyen 

• járdán akkor is megállhat, ha a megállást jelzőtábla vagy útburkolati jel nem engedi 

meg  

• várakozhat olyan helyen is, ahol a várakozást jelzőtábla tiltja 

• korlátozott várakozási övezetben és várakozási övezetben a várakozást ellenőrző 

órával (parkométerrel) vagy jegykiadó automatával ellátott várakozóhelyen 

várakozhat a várakozást ellenőrző óra, illetve jegykiadó automata működtetése 

nélkül is. 

 

Az esetleges büntetések elkerülése végett érdemes megjegyezni a megállás és várakozás 

közti időtartamot: 
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• megállás: a járművel a be- és a kiszálláshoz, vagy a folyamatos fel- és lerakáshoz 

szükséges ideig, illetőleg - ha a vezető a járműnél marad - egyéb okból legfeljebb 5 

percig történő egy helyben tartózkodás.  

• várakozás (parkolás): a járművel a megállásnál hosszabb ideig történő egy helyben 

tartózkodás. 

 

Fontos, hogy amennyiben a jelzőtábla alatt kiegészítő tábla található, és az korlátozást (pl. 

meghatározott időszakra vonatkozóan, meghatározott járművek esetére) tartalmaz, ez alól 

a feltétel alól a mozgáskorlátozott parkolási igazolvány sem ad felmentést.  

 

4. Elhunyt dr. Bernolák Béláné gyógypedagógus, a MEOSZ 
„Bice-Bóca” Alapítvány kuratóriumának egykori tagja 

 

 A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége fájó szívvel tudatja, hogy 

2024. december 20-án életének 88. évében elhunyt dr. Bernolák Béláné 

gyógypedagógus, főiskolai adjunktus, aki hosszú éveken keresztül kuratóriumi tagja 

és meghatározó egyénisége volt a MEOSZ mozgássérült gyermekekért létrehozott 

„Bice-Bóca” Alapítványának.  A MEOSZ felkérésére az ő szakmai támogatásával és 

közreműködésével valósult meg az országos utazó tanári szolgálat, mely az alapítvány 

munkájának eredményeként utóbb állami feladattá vált. Példaértékű munkásságát 

számos elismeréssel díjazták. 2007-ben a Magyar Köztársaság Érdemrend 

lovagkeresztje kitüntetésben részesült.  

Dr. Bernola k Be la ne  meghata rozo  alakja volt a mozga skorla tozott emberek 

rehabilita cio ja nak. A fogyate kossa ggal e lo  gyermekek e s felno ttek ira nti elko telezo de se, 

szakmai ala zata ege sz pa lya ja n ve gig kí se rte. Gyo gytorna szke nt mozga skorla tozott 

gyermekek mozga snevele se vel foglalkozott, majd szomatopedago gia szakos 

gyo gypedago gus ve gzettse get szerezett. Ezt ko veto en to bb e vtizeden a t a Ba rczi Guszta v 

Gyo gypedago giai Kar oktato ja volt. Ahogy a kar honlapja n a ro la szo lo  megemle keze sben 

olvashato  „a szakteru leten elto lto tt 25 e ves gyakorlata fontos hozza adott e rte ket jelentett a 

gyo gypedago gia u j a ga nak, a szomatopedago gia szak tananyaga nak o sszea llí ta sa ban, a 

nappali tagozatos ke pze s megindí ta sa ban e s a Szomatopedago giai Tansze k le trehoza sa ban. 

Innovatí v szakmai e s tudoma nyos teve kenyse ggel ja rult hozza  az 1980-es e vekto l a 

mozga skorla tozott kisgyermekek korai diagnosztika ja nak, valamint a korai fejleszte s 

teru lete n az ira nyí tott csala di nevele s elme leti e s gyakorlati modellje nek kidolgoza sa hoz. 

O sszegyu jto tt tapasztalatait Dr. Benczu r Miklo sne val ko zo sen í rt ko nyvben adta ki, ami 

egyu ttal a mai gyo gypedago giai korai fejleszte s e s tana csada s egyik mo dszertani 

alapko ve nek tekintheto .” Oktato i munka ja e s ko ze leti teve kenyse ge mellett sza mos 

szakcikket, tanulma nyt jegyzett, fo iskolai jegyzeteket í rt e s elo ada sokat tartott.  

Dr. Bernola k Be la ne  elko telezetten munka lkodott a fogyate kos gyermekek ta rsadalmi 

integra cio ja nak megvalo sí ta sa e rdeke ben. Amikor a „Bice-Bo ca” Alapí tva ny a Mozga sse ru lt 

Gyermekeke rt az 1990-es e vek eleje n belefogott az utazo  tana ri szolga lat megszerveze se be, 
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dr. Bernola k Be la ne t ke rte fel a modellkí se rleti program vezete se re, aki 1996 e s 2002 ko zo tt 

az alapí tva ny kurato riuma nak tagjai is volt. Szakmai ira nyí ta sa val az 1991/92-es tane vto l 

indí totta k el szervezetten az Orsza gos utazo  tana ri szolga latot. Vezete se vel kidolgoztak egy 

mo dszertant, o sszea llí tottak egy adatlapot, begyu jto ttek minden szu kse ges informa cio t a 

kisgyermek szeme lyise ge ro l e s fizikai a llapota ro l. Az utazo  tana rokat e v eleje n e s fe le vkor 

o sszehí vta k, szakmai e rte kele st tartottak, megbesze lte k a feladatokat. Szakmai ira nyí ta sa 

alatt 1999-ig mintegy ha romsza z bo lcso de s e s o voda s koru  kisgyermek integra cio ja t 

segí tette k. 

Pe ldamutato  munka ssa ga elismere seke nt 2000-ben Zso te r Pa l Emle ke rmet, 2003-ban 

Magyar Felso oktata se rt Emle kplakett, 2005-ben Pro Universitate Emle ke rem ezu st fokozata t 

vehette a t.  2007-ben Magyar Ko zta rsasa gi E rdemrend lovagkeresztje kitu ntete st, 2019-ben 

Zso te r Pa l E letmu dí jat kapott. A Magyar Gyo gypedago gusok Egyesu lete 1987-ben valamint 

2012-ben az Egyesu leti Munka e rt E rmet, 2007-ben Ba rczi Guszta v Emle ke rmet 

adoma nyozott. 

A fogyate kossa ggal e lo  emberekro l valo  gondolkoda sa e s gondoskoda sa, elhivatottsa ga e s 

segí to ke szse ge felbecsu lhetetlen e rte k marad a fogyate kossa ggal e lo  gyermeket nevelo  

csala dok e s mozgalmunk sza ma ra egyara nt. 

Dr. Bernola k Be la ne  tisztelete re tartando  emle kmise 2025. februa r 1-je n 18.00 o rakor 

kezdo dik az U jpesti Egek Kira lyne ja templomban. 

 

Emlékét megőrizzük. Nyugodjék békében! 

Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége 

„Bice-Bóca” Alapítvány a Mozgássérült Gyermekekért 

 

5. Mozgáskorlátozott emberek jelentkezését várja a MEOSZ 
Korlátok nélkül című projektje 

 

Miről szól a projekt? 

A MEOSZ Korla tok ne lku l cí mu  projektje a mozgáskorlátozott emberek önrendelkező 

életvitelének segítését tűzte ki célul. Az o nrendelkezo  e let azt fejezi ki, hogy a 

fogyate kossa ggal e lo  ember szabadon do nthet  arro l,  hogyan szervezze meg saja t e lete t e s 

hogyan vegyen re szt a ko zo sse g e lete ben ma sokkal egyenlo  alapon. 

A korla tok ne lku l projekt kerete ben a MEOSZ sortárs mentorai és szakmai munkatársai 

egy online portálon (meoszportal.hu) keresztüli távsegítség szolgáltatást nyu jtanak a 

projektben re szt vevo  mozga skorla tozott embereknek. 
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Milyen segítséget kap a távsegítség keretében? 

Sorstársi mentorálás 

A projektben re szt vevo  mozga skorla tozott mentoraink tana csada st nyu jtanak  olyan 

esetekben, amikor a re sztvevo knek a mozgáskorlátozottságukkal összefüggésben merül 

fel  valamilyen problémája e s a tana csada s, a segí tse gnyu jta s az önrendelkező életvitel 

elérését segíti. Gyakori esetek pe lda ul: gyo gya szati sege deszko zo kkel kapcsolatos 

u gyinte ze s, online u gyinte ze s, ella ta sokkal kapcsolatos u gyinte ze s, EESZT e s u gyfe lkapu 

u gyinte ze s. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholo gusok, munkava llala si- vagy e letvezete si 

tana csado k, í gy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csala di konfliktusok kezele se, 

e letvezete si, pa rkapcsolati proble ma k) nem tudnak segí tse get nyu jtani, azonban segí thetnek 

a megfelelo  szakember megtala la sa ban.  

Helpdesk támogatás 

A csoport munkata rsai teljes ko ru  informa cio t e s szakmai ta mogata st nyu jtanak a projektben 

az IKT, illetve a fogyate kos embereket segí to  u n. asszisztí v eszko zo k e s szoftverek, 

alkalmaza sok haszna lata val kapcsolatban. A munkacsoport tagjai  egye ni e s csoportos online 

tana csada st is biztosí tanak azzal kapcsolatban, hogyan haszna lhatja a leghate konyabban 

eszko zeit e s az internetet a mindennapi u gyinte ze s sora n. Ha szu kse ges, a csoport 

munkata rsai ta volro l, a MEOSZ Ko zpontbo l is el tudja k ha rí tani eszko zei szoftveres hiba it. 

Jogsegély 

Amennyiben a mozgáskorlátozottságával összefüggésben jog vagy e rdekse relem, 

diszkrimina cio  e rte, u gy a meoszportal.hu oldalon keresztu l a MEOSZ joga szaihoz fordulhat, 

akik tana csot adnak, illetve segí thetnek a hato sa g elo tti elja ra s elindí ta sa ban. (Pe lda ul: 

segí tse get tudnak nyu jtani abban az esetben, ha egy ko rha zi kezele st aze rt nem kap meg, 

mert nem akada lymentes a helyise g e s o n panaszt szeretne tenni, vagy hato sa gi elja ra st 

szeretne kezdeme nyezni az u gyben. Ugyanakkor nem tudnak segí tse get nyu jtani olyan 

esetekben, amikor pe lda ul egy be rleme ny eszte tikai a talakí ta sa miatt jogvita van a be rlo  e s 

be rbeado  ko zo tt, hagyate ki, egye b maga nszeme lyek ko zo tti szerzo de ses jogvita k, mert ez 

nem a mozga skorla tozottsa ggal fu gg o ssze. 

Akadálymentesítési tanácsadás  

A laka sakada lymentesí te si ta mogata s pa lya zattal kapcsolatban teljes ko ru  tana csada st 

biztosí tanak a MEOSZ szake rto  munkata rsai. 

 

Hogyan tud részt venni a projektben? 

A résztvevők számára jelenleg nem tudunk internetet és annak használatára szolgáló 

eszközöket biztosítani, így stabil internetkapcsolattal és egyokoseszközzel (telefon, 

tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni. 

Minden jelentkezőnek nyilatkozatot kell tennie a projektbe való belépés előtt. A 

nyilatkozatot az alábbi linken keresztül tekintheti meg:  
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https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf  

A te rí te smentes szolga ltata sok ige nybeve tele hez egy egyszeru  regisztrációra e s a ma r 

emlí tett nyilatkozattételre van szu kse g a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a 

ko vetkezo : 

1. Adja meg adatait e s fio kja jelszava t az ala bbi linken keresztu l: 

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztra cio  gombot. Ezt 

ko veto en be tud le pni saja t fio kja ba az e-mail cí me e s a kora bban megadott jelszo  

megada sa val. 

2. A regisztra cio  ve glegesí te se hez egy ro vid nyilatkozatte telre van me g szu kse g. A 

fio kja bo l a regisztra cio t ko veto en le tudja to lteni a ma r szeme lyes adatait is 

tartalmazo  nyilatkozatot.  

Ezt ko veto en a nyilatkozatte telre az ala bbi mo dokon van leheto se g 

a. A nyilatkozat beküldése postai úton: a nyilatkozatot le tudja to lteni adataival 

egyu tt a meoszportal.hu oldalon a felhaszna lo i fio kja bo l. Ke rju k nyomtassa ki, í rja 

ala  a dokumentumot, majd fe nyke pezze le e s to ltse fel a meoszportal.hu oldalra, 

majd az eredeti, ala í rt dokumentumot juttassa el hozza nk postai u ton a 1032 

Budapest San Marco utca 76. cí mre. A Borí te kra í rja ra : MEOSZ - Korla tok ne lku l 

projekt. 

b. AVDH hitelesítés ügyfélkapun keresztül: amennyiben rendelkezik 

u gyfe lkapuval a nyilatkozatot ezen keresztu l is hitelesí theti. A mo.hu oldalon az 

ala bbi linken keresztu l hitelesí theti a nyilatkozatot: 

https://www.mo.hu/szuf_avdh_feltoltes . Bejelentkeze s uta n felto ltheto  a 

meoszportal.hu oldalon fio kja bo l leto lto tt pdf. fa jl. A felto lto tt dokumentumot az 

u gye lkapu hitelesí ti, majd ezt ko veto en leto ltheto  az AVDH hitelesí te ssel ella tott 

dokumentum. Ezt ke rju k to ltse fel a meoszportal.hu oldalon tala lhato  fio kja ba.  

A hitelesí te s folyamata t megtekintheti az ala bbi oktato video n: 

https://www.youtube.com/watch?v=KXfdX7joCt4 

 
A sikeres regisztra cio  e s nyilatkozatte tel uta n O n jogosult lesz a projekt szolga ltata sainak 

ige nybeve tele re. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztu l, majd szeme lyesen is 

felveszi o nnel a kapcsolatot e s ko zo sen kito ltenek egy ke rdo í vet, melynek segí tse ge vel 

megkezdhetik a ko zo s munka t. A mentor e s O n ko zo tt partneri, egyenrangu  a viszony, 

minden do nte st ko zo sen hoznak meg a ce lok kijelo le se vel e s a feladatok elve gze se vel 

kapcsolatban. A mentorral elso sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunika lni, illetve 

itt tudja k nyomon ko vetni a ko zo s u gyeket.  

 

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgáltatással kapcsolatban? 

I rjon a szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cí mre. Munkata rsaink felveszik O nnel a 

kapcsolatot e s meghallgatja k e szreve teleit, panaszait, majd 30 napon belu l javaslatot tesznek 

a felmeru lt proble ma k megolda sa val kapcsolatban. 

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
https://meoszportal.hu/registration
https://www.mo.hu/szuf_avdh_feltoltes
https://www.youtube.com/watch?v=KXfdX7joCt4
mailto:szakmaikoordinator@meosz.hu
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Mit tehet, ha már nem szeretne részt venni a projektben? 

O n ba rmikor visszavonhatja kora bban tett nyilatkozata t. Ehhez ele g egy e-mailben jeleznie 

sza nde ka t e s munkata rsaink felveszik O nnel a kapcsolatot. Miuta n felhaszna lo i fiókját 

inaktiváljuk, a fio khoz valo  hozza fe re se t megvonjuk, a mentor e s ma s szakemberek a 

tova bbiakban nem keresik, e s O n sem tud majd bele pni a szeme lyes fio kja ba. Amennyiben 

meggondolja maga t, ke rheti a fio k u jraaktiva la sa t, amit ha rom munkanapon belu l elve gzu nk 

e s O n isme t ige nybe veheti az a ltalunk nyu jtott o sszes segí tse get. Ha fiókja törlése mellett 

do nt, minden szeme lyes adata to rle sre keru l a porta lon, í gy a fio k u jraaktiva la sa ra ezt 

ko veto en ma r nem lesz leheto se ge, mert az azonosí ta shoz szu kse ges adatok nem a llnak 

rendelkeze sre. Ebben az esetben a regisztra cio s folyamat isme telt elve gze se vel tud u jra 

csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.  

Mi történik, ha nem használja a meoszportal.hu oldalt? 

Amennyiben fe l e ven belu l nem le p be fio kja ba, azt inaktí v sta tuszba helyezzu k. Ezt ko veto en 

nem tud bele pni a fio kba. Mindez elkeru lheto , ha O n rendszeresen bele p a meoszportal.hu 

oldalra. Az inaktí v fio k u jraaktiva la sa ra ebben az esetben is leheto se ge van  a kora bban ma r 

leí rt mo don. 

 

Kihez fordulhat, ha további kérdései vannak? 

Ke rde seit í rja meg a szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

 

 
 
 

6. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás fogyatékossággal 
élő embereknek 

 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége emberi jogi munkacsoportja a 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének aktív alakítása mellett segítséget nyújt a 

MEOSZ-hoz forduló tagegyesületeknek, a fogyatékossággal élő embereknek és 

családtagjaiknak az egyéni ügyeik, problémáik megoldásában.  

 

9.1. Jogi tanácsadás 

mailto:szakmaikoordinator@meosz.hu
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2025 januárjában változatlanul több megkeresés érkezett munkatársainkhoz egyebek 

mellett a fogyatékossági támogatás ügyében, a rokkantsági ellátás gyed utáni 

igénybevételével, gyógyászati segédeszközökkel, parkolással, épületek akadálymentesítése 

során tapasztalt problémákkal kapcsolatban. Többen fordultak hozzánk az őket ért 

diszkrimináció miatt. 

Rokkantsági ellátás melletti munkavégzés kapcsán több kérdés is érkezett. Ezek sorában 
szerepelt, hogy dolgozhat -e valaki vállalkozóként úgy, hogy emiatt nem veszíti el a 
rokkantsági ellátását. Tájékoztattuk, hogy a rokkantsági ellátás folyósítása mellett korlátlan 
időtartamban és a jövedelem, kereset összegére vonatkozó korlátozás nélkül lehet 
keresőtevékenységet végezni. 
Elmondtuk azt is, hogy a rokkantság ellátás megszüntetésének eseteit a megváltozott 
munkaképességű személyek ellátásairól és egyes törvények módosításáról szóló 2011. évi 
CXCI. törvény (Mmtv.) tartalmazza. Az Mmtv. 13.§ (2) bekezdése értelmében a rokkantsági 
ellátást a következő esetekben kell megszüntetni: 
ha az ellátásban részesülő 

• kérte, 
• más rendszeres pénzellátásban részesül, ide nem értve a csecsemőgondozási díjat, 

gyermekgondozási díjat és az örökbefogadói díjat, 
• egészségi állapotában olyan tartós javulás következett be, amely alapján a 

jogosultsági feltételek már nem állnak fenn, 
• foglalkoztatására a foglalkoztatásra irányuló jogviszony létesítéséhez szükséges 

jognyilatkozat hiányában került sor - Ez azt jelenti, hogy valaki munkaszerződés, 
egyéb szerződés nélkül "feketén" végez munkát és ez a hatóság tudomására jut. 

• az értesítési kötelezettségét neki felróható okból nem teljesíti, vagy 
• a felülvizsgálat során neki felróható okból nem működik együtt. 

A megszüntetési okok között nincs olyan, amely a keresőtevékenység jogszerű formájára, 
időtartamára és a kereset összeghatárára korlátozást vagy kizárást tartalmazna. Így a 
rokkantsági ellátásban részesülő személyek korlátozás nélkül végezhetnek 
keresőtevékenységet vállalkozóként, illetve e mellett párhuzamosan munkavállalóként is. 
 

9.2. Peres eljárásokban képviselet 

Azokban az esetekben, amikor a felmerült probléma a közösségünk több tagját is érintheti – 
így a döntés sokak életére lehet kihatással - eljárásokat indítunk az érintetteket képviselve, 
vagy jogi tanácsokkal, a keresetlevél megírásával is segítjük őket. 
 

9.3 Iratminta  

Hírlevelünkben ezúttal a rokkantsági és rehabilitációs ellátás igényléséhez szükséges 

nyomtatványok eléréséhez nyu jtunk segí tse get.  Az ella ta s ige nyle se hez szu kse ges 

nyomtatva ny az ala bbi linkre https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-

07/adatlap_2024_julius_1_240710.pdf kattintva to ltheto  le. Az ala bbi ke t linken 

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-07/adatlap_2024_julius_1_240710.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-07/adatlap_2024_julius_1_240710.pdf


23 
 

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-05/nyilatkozat-szakertoi-

minositeshez-_20240501.pdf ,  

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/orvosi-beutalo.pdf  

 pedig azok a nyilatkozatok tala lhato k, melyeket kito ltve melle kelni kell a ke relem 

benyu jta sakor. 

 

 

9.4 Online tájékoztató anyagok  

A MEOSZ munkatársai havonta online tájékoztató előadásokat tartanak a közösségünk 

tagjainak életét érintő fontos témákból.  

Március 27-én a gyógyászati segédeszköz témakörében tartottunk előadást, mely a 

következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető vissza. 

Az április 24-i előadáson a rokkantsági ellátás újraszámításával kapcsolatban hangzottak el 

fontos információk, praktikák és tanácsok.  Az előadás erre a linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 kattintva nézhető vissza.  Az előadás 

kivonata, főbb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olvasható el.  

A MEOSZ május 29-i online tájékoztatója keretében a fogyatékossággal élő gyermekek és 

tanulók óvodai és iskolai helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről esett szó. Az előadás 

hamarosan felkerül a MEOSZ webes felületeire. Az előadás főbb gondolatai az alábbi linkre 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-

hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashatók.  Az előadás az alábbi 

linken  https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető vissza  

A június 26-i online tájékoztató a mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel kapcsolatos 

jogairól, jogorvoslati lehetőségeiről szólt, mely az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs kattintva érhető el a MEOSZ felületein. Az 

előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

kattintva olvashatók. 

A szeptember 26-i online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott munkaképességű 

emberek munkavállalását érintő kérdésekről szólt, mely az alábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre kattintva érhető el. Az előadás főbb gondolatai az 

alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  kattintva olvashatók. 

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-05/nyilatkozat-szakertoi-minositeshez-_20240501.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2024-05/nyilatkozat-szakertoi-minositeshez-_20240501.pdf
https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/orvosi-beutalo.pdf
https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
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7. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 10.1 Online fogadóórák 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, 

közösen gondolkodhatunk. A 2025. februári fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

• Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke 2025. február 12-én szerdán 14.00 és 15.30 

között tart fogadóórát.  

Jelentkezni – kizárólag a kérdések megjelölésével - 2025.  február 5. 16.00 óráig a 

következő linken lehet: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Amennyiben elno k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsa gai miatt az adott 

ido pontban nem e r ra , u gy a fogado o ra t egy ma sik alkalommal tartja meg, melynek 

ido pontja ro l ido ben ta je koztata st adunk.   

A kérdéseket – melyekre a fogadóórán választ szeretnének kapni -   legkésőbb február 

5-én 16.00 óráig kell megküldeni a fogadoora@meosz.hu e-mail címre.  

 

• Szakály József, a MEOSZ főtitkára az egyesületek működésével kapcsolatos 

kérdésekre válaszol. Fogadóórája  február 19-én  szerdán  12.00 -14.00 óráig tart. 

A fogado o ra ra jelentkezni legkésőbb február 12-én szerdán 16.00 óráig a ko vetkezo  

linken lehetse ges:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket február 12-én szerdán  16.00 óráig ku ldje k el a fogadoora@meosz.hu e-

mail cí mre. 

 

• Csiszár Attila a MEOSZ irodavezetője informatikai, tagnyilvántartás és 

adatszolgáltatás témájában áll rendelkezésre.  Fogadóórája február 20-án 
csütörtökön 10.00-12.00 óráig kerül sor.  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Fogado o ra ja ra jelentkezni legkésőbb február 13-án csütörtökön  16.00 óráig a 

ko vetkezo  linken lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-4cd9-

8efc-446eb2bea499  

Ke rde seiket legke so bb február 13-án csütörtökön  16.00 óráig küldjék el a 

fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

Hol történik az online fogadóóra?  

A fogado o ra k online felu leten valo sulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogado o ra n re szt vegyen 

a sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s 

eszko zre nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a fogadóórán?  

Kovács Ágnes, á MEOSZ elnöke fogadóórája: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Szakály József, a MEOSZ főtitkára fogadóórája  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, a MEOSZ irodavezetője fogadóórája  

https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a jelentkeze skor 

megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a fogado o ra n.  

Fogadóórák, tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online fogado o ra k ido pontja ro l a MEOSZ hí rlevele ben adunk ta je koztata st.  

  

https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/dc20d71f-655e-4023-bceb-b75ec1fc44ac@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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10.2 Online tájékoztató 

2025.  február 26-án online tájékoztató - észszerű alkalmazkodás a gyakorlatban  

 

2025. február 26-án szerdán 10.00 – 11.30 között online tájékoztató előadást tartunk 

az észszerű alkalmazkodás kötelezettségéről, a fogyatékossággal élő emberek egyéni 

igényeihez igazodó környezetről. Megtörtént esetek segítségével körüljárjuk, hogy 

milyen típusú intézkedések teljesítik az észszerű alkalmazkodás kötelezettségét, 

milyen jogok illetik meg a fogyatékossággal élő embereket ezen a területen. Szó lesz 

arról is, hogy az észszerű alkalmazkodás nem teljesítése esetén mit tehet a 

fogyatékossággal élő ember, mik a jogsértés esetén igénybe vehető jogorvoslati 

lehetőségek. Az előadást dr. Faragó Melinda, a MEOSZ jogásza tartja. Számítunk 

mindenkire, akinek a témával kapcsolatban kérdése van, vagy tájékozódni szeretne.   

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

Miről szólnak az online tájékoztató alkalmak? 

Szeretne nk mine l to bb emberhez ele rni, mine l to bbeknek segí teni. A ta je koztato kon olyan 

ke rde seket e rintu nk, amelyek hasznosak lehetnek az u gyinte ze s sora n, segí tu nk a 

jogszaba lyok e rtelmeze se ben e s mindabban, ami az adott te mako r kapcsa n gondot jelenthet 

a mindennapokban.  

 

Mikor találkozhat velünk februárban?  

Az online ta je koztato t 2025.  február 26-án 10-11.30 között dr. Faragó Melinda, a MEOSZ 

joga sza tartja a fogyate kossa gbo l fakado  egye ni szu kse gletek, ige nyek teljesí te se: e szszeru  

alkalmazkoda s a gyakorlatban te mako rben. 

Miről lesz szó?  

Az elo ada sban szo  lesz az e szszeru  alkalmazkoda s ko telezettse ge ro l, a fogyate kossa ggal e lo  

emberek egye ni ige nyeihez igazodo  ko rnyezetro l. Megto rte nt esetek segí tse ge vel ko ru lja rjuk, hogy 

milyen tí pusu  inte zkede sek teljesí tik az e szszeru  alkalmazkoda s ko telezettse ge t, milyen jogok illetik 

meg a fogyate kossa ggal e lo  embereket ezen a teru leten. Szo  lesz arro l is, hogy az e szszeru  

alkalmazkoda s nem teljesí te se esete n mit tehet a fogyate kossa ggal e lo  ember, mik a jogse rte s esete n 

ige nybe veheto  jogorvoslati leheto se gek. 

Hol történik az online tájékoztató?  

A ta je koztato  alkalmak online felu leten valo sulnak meg, azaz az elo ada s meghallgata sa hoz a 

sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a tájékoztatón?  

Jelentkezni a ko vetkezo  linkre kattintva lehetse ges: 
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https://events.teams.microsoft.com/event/1273c233-375d-4139-8b47-8c35f10c379e@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A link megnyita sa t ko veto en kattintson a regisztra cio  gombra, majd to ltse ki a regisztra cio s 

u rlapot. A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a 

jelentkeze skor megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a ta je koztato  

alkalmon.  

Fontos!  

Az online ta je koztato n a technikai adottsa gokbo l ado do an korla tozott le tsza mban lehet re szt 

venni. Ha betelne nek az ele rheto  helyek, u gy arro l a rendszer automatikusan ta je koztatja 

O nt.  

Utóbb visszanézhetők az előadások. 

Az elo ada sro l senki nem marad le! A ta je koztato  alkalmakat ro gzí tju k, melyek uto bb 

megtekintheto k a MEOSZ webes felu letein. 

Kérdése van az előadás témájával kapcsolatban?  

A ta je koztato  te ma ja hoz kapcsolo do  ke rde seiket legke so bb az elo ada st megelo zo  he t 

szerda n, azaz 2025. februa r  19-e n 16.00 o ra ig a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen az elhangzottak kapcsa n az elo ada s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

Egyetlen kérdés sem marad megválaszolatlan! 

Amennyiben az elo ada st ko veto en valamely ke rde sre nem marad ido  va laszolni, vagy a 

va laszhoz tova bbi informa cio k szu kse gesek, u gy a ke rde st a fogadoora@meosz.hu e-mail 

cí mre elku ldve azt uto bb megva laszolja az elo ado . 

Várjuk az Ön javaslatát is az előadások témájára! 

Az elo ada sok te ma ja ra va rjuk az O n javaslatait is a vonatkozo  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre ke rju k elku ldeni. 

Tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online ta je koztato  alkalmak ido pontja ro l, te ma ja ro l a MEOSZ honlapja n, facebook oldala n 

folyamatosan ta je koztatunk.    

 

 

  

https://events.teams.microsoft.com/event/1273c233-375d-4139-8b47-8c35f10c379e@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/1273c233-375d-4139-8b47-8c35f10c379e@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
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8. Hírek egyesületeink életéből 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2025. januári programjai 

 

Szászvári tagcsoport programjai 

Az idei év a készülődéssel kezdődött; az éves beszámoló taggyűlés időpontját és helyszínét 

egyeztettük, megbeszéltük. Megtörtént az ötéves ciklus beszámolóinak összegzése, 

forgatókönyv írás a lebonyolításra. Megbeszéltük a fogadó órák időpontját és helyszínét. A 

tagdíj befizetés is elkezdődött. A kapcsolattartás a tagokkal folyamatosan történik. Elkészült 

az első cikkünk a Szászvári Hírek újságba, egy szép verssel a végén.  

 
Bécziné H. Ilona, csoportvezető 

 
 

Komlói tagcsoport programjai 

A komlo i csoport 2025. janua r 7-e n tartotta elso  o sszejo vetele t. 

Ko szo nto ttu k u j tagjainkat, a tbesze ltu k az elso  negyede v terveit e s teendo it. 

Kellemes besze lgete s kerete ben folyt az elso  idei tala lkozo . 

Kovács Ferencné, csoportvezető 
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Pécsi tagcsoport programjai 

Január 10-én a pécsi csoport Pótszilveszteri Bált tartott egy étteremben.  
A zenét Kovács Győző szolgáltatta. 
Rengeteg ajándék került kisorsolásra szponzorok felajánlásával. 
52 fővel vettünk részt az eseményen.  
Mindenki nagyon jól érezte magát. 
 
Január 14. Csoporttalálkozó 
Az év első csoporttalálkozóján az éves programok tervezetét beszéltük meg.  
40 tagunk volt jelen. 
 
Január 22-én a Kodály Központba megyünk a Szélkiáltó Együttes 50 éves jubileumi 
koncertjére. 
Az eseményen 60 fővel leszünk jelen. 
 

Steig Szilvia, MBE Pécsi Csoport vezetője 
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Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete 

Egyesületünk november 28-án és december 2-án nagyon kellemes és jó hangulatú sport 

rendezvényen vett részt egyéb fogyatékossággal élőkkel karöltve. Kipróbálhattuk az 

egészségi állapotunknak megfelelő sporteszközök használatát.  

Az eredményhirdetés is megtörtént, sok-sok éremmel, és élményekkel gazdagon térhettünk 
haza!!!!!!!!!! 

 

December 13.-án és 14.-én Gyöngyösön és Egerben is megtartottuk hagyományos 

karácsonyi ünnepségünket. A résztvevőknek ebéddel és kellemes, jó hangulatú előadásokkal 

kedveskedtünk.  
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 Hovanecz Józsefné   

elnök 
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Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

 

A Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyha za, 

Tiszavasva ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k ta je koztata st nyu jtani egyesu letu nk 

sze khelye n mu ko do , a Start Nonprofit Kft. a ltal u zemeltetett Ese ly Centrumban 

le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben va rosunkban ja rnak/ja rtok szeretettel va runk mindenkit csoda s 

ko rnyezetu nkben. 

A sza lla sro l a teljesko ru  leí ra s az ala bbi linkre  https://startrehab.hu/szallas/ 

 kattintva olvashato . 

Va runk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

 

https://startrehab.hu/szallas/

